' DAP EXPRES |

TOTAL DETOMAS SUPLEMENTACION Inovance
, 1 PROTEIF |
| Pee Tl " OLIGOVANCE Otros:
12 parte: 5 dias i 20 1 sobre al dia (mejor manana)
| 2°parte:7dias | 21 1 sobre al dia (mejor manana)
| 3aparte:3dias | 6 1 sobre al dia (mejor mafana)
Total . 47TOMAS
- ' 1*dia: Peso ~ Perimetro de cintura
Desayuno Media Manana Comida
« 3 Finisimas Toast « 3 Finisimas Toast « 1 toma Protéifine
(solo productos para
reconstituir)
= Verduras permitidas
Merienda Cena

« 1 toma Protéifine
(solo productos para reconstituir)

23 PARTE 7 DiAS

« 1 toma Protéifine i
(solo productos para reconstituir) i
» Verduras permitidas

Desayuno
+ 3 Finisimas Toast

Merienda

« 1 toma Protéifine
(solo productos
para reconstituir)

6° dla' R — Perimetro de cintura
Comida
Media Manana - Verduras permitidas
= 3 Finisimas Toast - 150 gr pollo o pavo o 3 lonchas |
jamoén York o 2 huevos o 200 gr |
pescado l
(los permitidos para esta fase) j
Cena i
- 1 toma Protéifine

(solo productos para reconstituir)
- Verduras permitidas I
i _— —. - o

- PARTE: 3.DIAS 11°dia:PesO ...

Penmetro de cintura

Media Manana
« 3 Finisimas Toast

Desayuno
« 3 Finisimas Toast

Merienda

- 1 toma Protéifine
(solo productos para
reconstituir)

=

Comida
- Verduras permitidas
= 150 gr pollo o pavo o 3 lonchas
jamén York o 2 huevos o 200 gr
pescado
(los permitidos para esta fase)

Cena

« Verduras permitidas
+ 200 gr pescado 0 150 gr polio o pavo

Préxima consulta con tu médico el dia:

Protéifine’
Servicio de Atencidn al Cliente
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